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Liukkaasta kelista huolimatta torstaina 1.12 jagtg Kuulopaiva kerasi Koskenmaen
koululle [ahemmas kolmekymmenté kuulosta ja kuusesiia kiinnostunutta vieksilaista.
Hyvinvointi- ja terveys- seké palveluosion selvitggheen vetaja Eeva Kyllonen avasi
tapahtuman kertomalla sen taustasta. Kevaallataitessa ja kesan ja syksyn aikana
analysoidussa paaosin 75 vuotta tayttaneisiin it@&sn kohdistetussa hyvinvointi- ja
terveys -esiselvityksessa ilmeni, ettd lahemmggrdfentilla vastaajista oli vaikeuksia
kuulla, mitd usean henkilon valisessa keskustelsasataan. Vaikeuksia oli jonkin verran
joka viidennell& vastaajalla ja 18 prosentille wagista se oli erittdin vaikeaa. Apuvalineista
kuulolaitetta kertoi kayttavansa joka viidennesairliun maakunta -kuntayhtyman sosiaali- ja
terveystoimialan kehittAmisyksion asiantuntijotlldoksia esitellessé yhtena keskeisena
tuloksena esille nousivat kuuloon liittyvat ongetrjaatahan liittyvat jatkotoimenpiteet.

Kyllosen esiteltya Kuulopaivan taustaa ja muuterijdnyesti hyvinvointi- ja terveys
-esiselvityksen tuloksia kuuloasiantuntijat jatkatikuuloon ja kuulemiseen liittyvalla
luennolla. Asiantuntijoina paikalla olivat kuntossihteeri Tiina-Maija Leinonen
Kuuloliitosta ja (kuulovammaisten) kuntoutusohjaayga Moilanen Kainuun
keskussairaalasta. Leinonen ja Moilanen kertoivaipuolisesti ja kattavasti kuulosta,
kuulemisesta, kuulovammoista ja kuulon apuvaligesgtkd muun muassa tinnityksesta, eri
aanien desibeleisté ja kuulosuojainten kayton jalsta tietyissa tilanteissa.

Luennon aikana kuultiin, ettd Suomessa on yli 780 Kuulovammaista. Huonokuuloisuus
korostuu erityisesti ikaihmisilla. 75-vuotiaista @tbsentilla on jokin toiminnallinen haitta ja
kahdella kolmasosalla on kuulovika. Ikakuulostayitdessa tarkoitetaan ian myota
tapahtuvaa kuulon heikkenemista. lkakuulon myotkéat danet katoavat ensimmaisena,
esimerkiksi heinasirkan siritys ja linnunlaulu. J@dsta ei enaa kuule on kuulo todennékdisesti
huonontunut. Ikédkuulo huonontuu vahitellen. Siksulolaitteiden kayttdd on opeteltava
vahitellen. Parhaiten tama tapahtuu kotona, josske enuuta yleismelua.

Nykyaan on olemassa monenlaisia kuulon apuvalingé aan laitettavien kuulolaitteiden
ohella kuulemista helpottavat muun muassa induktogat, joiden toimintaan ja kayttoon
tutustuttiin Kuulopaivassa myos kaytannossa. Kaulagettavan induktiosilmukkalaitteen
ansiosta huonokuuloinen voi kuulla kuulolaitteeag@aan asentoon saatamalla pelkastaan
yhden ihmisen, induktiolaitteen kautta hanelle prtmudanen. Myads joihinkin isoihin

julkisiin tiloihin, joissa huonokuuloisten on vagké&uulla esimerkiksi kaikumisen takia, on
asennettu induktiosilmukoita. Monista téllainent&okin vielda puuttuu. Kuhmossa
esimerkiksi seurakuntataloon, jota remontoidaahgblaan, ollaan asentamassa
induktiosilmukka. Kirkosta téllainen jo 16ytyykitKuhmo-talosta induktiosilmukka sen sijaan
toistaiseksi puuttuu.

Kuulopéaivéassa tuli tarkeana esille, etta kuulonvéineet, mukaan lukien kuulolaitteet ja
induktiosilmukat, ovat (ainakin Kainuussa) kayttajmaksuttomia. Ne ovat osa kuntouttavaa
hoitoa ja ikaan kuin kayttajilla "lainassa". Kuwddteiden patterit pitaa kuitenkin kustantaa
itse. Asiantuntijat toivat hauskana yksityiskohtasdle, etta kuulolaitteiden osia on vaikka



minka varisia - jos haluaa erottautua, voi tavaneamman ihonvarisen sijaan valita
vaikkapa violetin osan.

Luennolla saatiin myds hyddyllisia ohjeita huonokigen kanssa keskusteluun.
Huonokuuloisen kanssa olisi hyva puhua rauhaliigg@shielelladn myods rauhallisessa
ymparistdssa. Luennoitsijat kertoivat ns. "puhebaird’ avulla, ettd jotkin aanteet kuullaan
paremmin kuin toiset. Esimerkiksi vokaalit kuullageensa hyvin ja korkeat konsonantit (k,
t, p, S, h) puolestaan huonommin.

Luennolla annettiin myos tietoa siitd, milloin kattaa hakeutua kuulotutkimuksiin ja mista
saa apua, kun arvelee kuulonsa heikentyneen. $tislisi hakeutua terveyskeskukseen
ladkarin vastaanotolle, josta mahdollisen kuulokdr@ymisen toteamisen jalkeen paasee
la&karin lahetteella Kainuun keskussairaalan kiadoelle / kuulokeskukseen, jossa tehd&aén
"varsinainen" kuulontutkimus ja kuulokojeen tai mukuulo-apuvalineen sovitus.
Kuulotutkimukseen voi luonnollisesti edeta mydsigksladkarin kautta. Veteraanit voivat
kaantya kuuloasiassa Kuhmossa esimerkiksi Kalevalatoutuskodin suuntaan. Myos
Kuulopéaivéassa oli mahdollista testauttaa kuulongmtaa-antavasti maksutta. Lahestulkoon
kaikki paikallaolijat kayttivatkin hyvakseen tatéahdollisuutta.
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